SINIRLARIMI
BiLIYORUM

SINIR KOYMA OGRENCi BROSURU

SONNUR YALNIZOGLU iLKOKULU

yapilan
bir davranigin dogru veya yanlis
oldugunu

Fiziksel Sinirlari Nasil
Belirlerim?

Her insanin bedeninde
dokunamayacagimiz 6zel bélgeleri
vardir. Biz bu fiziksel sinirlarimizi (yani
dzel bolgelerimizi) belirledikten sonra
diger insanlarin  bu  bodlgelere
dokunmasina izin vermeyiz.
Bedeninizdeki 6zel boélgeleri bilmeniz
¢gok dSnemlidir.
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o Kendimizi guvende ve iyi
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dokunusudur.

KOTU DOKUNUS

Kotlu dokunmalar ise bizi
mutsuz ve incitmis
hissettirir.
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GUVENDIGiN RiSILERE
(AiLE, DGRETMEN)




